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Autorzy

W pracach nad poprawkami na 2018 rok brali udziat Piotr Sikora (lider), Bartosz Czauderna,
Piotr Gudan, Marek Werner. We wczesniejszych latach system gdérski tworzyli rowniez Bartosz
Sawicki, Adam Boczulak, Wojciech Zielinski, Maciej Skarbek, Maciej Moskwa, Barttomiej
Tomala oraz Rafat Stempski.

Historia systemu

Koncepcja systemu kwalifikacji kajakowych powstata w wyniku internetowych dyskusji w
srodowisku polskiego kajakarstwa rekreacyjnego, ktére rozpoczety sie w 2009 roku.

kwiecien 2009 - pomyst systemu (po targach Wiw 2009)

- grudzien 2009 - zatozenia nowego systemu (nizinny, goérski, morski)
luty 2011 - pierwsza oficjalna wersja systemy nizinnego
luty 2013 - pierwsza oficjalna wersja systemu gérskiego
kwiecieft 2013 - pierwsze gdrskie spotkanie weryfikacyjne na Kamiennej
luty 2014 - pierwsza oficjalna wersja systemu morskiego

PSKK dla kajakarstwa gérskiego opiera sie potgczeniu wymagah Euro Paddle Pass z
programem obozu szkoleniowego w gérskiej turystyce kajakowej ,Biatka Szkoleniowa”
prowadzonym od wielu lat przez klub AKTK ,Bystrze”. Wykorzystano takze doswiadczenia
szkoleniowe Retendo, Hydroplanet, GOPR oraz ICU/BCU.

PSKK 2018 goérski jest czwartym oficjalnym wydaniem systemu. W kolejnych latach
planowane jest przygotowywanie kolejnych wersji, wcigz ulepszanych o zbierane
doswiadczenia. Zainteresowanych zapraszamy do wspétpracy.

www.pskk.org.pl
Licencja
Wszelkie materiaty firmowane przez PSKK sg dostepne publicznie na licencji Creative
Commons BY-SA. Oznacza to, ze kazdy moze kopiowac i rozpowszechnia¢ ten dokument pod
warunkiem uznania autorstwa. Wolno takze wykorzystywac ten tekst do tworzenia innych

dokumentéw, jednak z zastrzezeniem, ze one réwniez beda udostepnione na tych samych
warunkach.

Szczegobty licencji CC BY-SA dostepne sg na stronie:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.pl
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Struktura PSKK

Polski System Kwalifikacji Kajakowych (PSKK) sktada sie z pieciu stopni rozwoju rozdzielonych
na cztery piony (kajaki nizinne, kajaki gdérskie. kajaki morskie, kanadyjki). Pierwszy stopien jest

uniwersalny, a wraz z rozwojem nastepuje specjalizacja zgodnie ze schematem:

Niziny

Kanadyjki

. Kajaki

. Gory

PSKK Kajakowy start
zajecia wprowadzajace

Morze

Iy |

PSKK-1

Podstawy bezpiecznego kajakarstwa
woda stojaca, dowolna todka

v

4 PSKK-2C
‘ Kanadyjki nizinne

tatwy szlak nizinny

\ CllubcC2

s

PSKK-2K

Podstawy kajaka jednoosobowego

woda stojgca, K1

g

Y

PSKK-N3C
Srednio zaawansowane
kanadyjki nizinne
trudny szlak nizinny

v PSKK-N3K
|| Srednio zaawansowany
kajaki nizinne
trudny szlak nizinny,

\_ CllubC2 Y, II\ K1 lub K2 Y,
v 'y
PSKK-NAC N7 PSKK-N4K
Zaawansowane Zaawansowany

kanadyjki nizinne
trudny szlak nizinny

clicz J

kajaki nizinne
|| trudny szlak nizinny
K1iK2 Y,

PSKK 2018 gorski,

| kajaki nizinne

-
| PSKK-NSK
Ekspert
I KliK2

hS 4

| |
| % |
"f -\\ I
) PSKK-G3
Srednio zaawansowany
kajakarz gorski

rzeka WW I, K1 L
J

\

PSKK-M3
Srednio zaawansowany
kajakarz morski
stan morza 3, K1

PSKK-G4
Zaawansowany
| kajakarz gorski
rzeka WW I, K1

| Ekspen
kajakarstwa gorskiego
rzeka WW IV, K1

1
| PSKK-GS } :

wersja oficjalna z dnia 2018-03-10

v

PSKK-M4
Zaawansowany
kajakarz morski

~

stan morza 3-4, K1

Y

PSKK-M5
Ekspert
kajakarstwa morskiego
stan morza 4, K1

.

~

J

] - rozwoj indywidualny

j

- rozwoj indywidualny
oraz prowadzenia grupy

3z23



] V4 /7
Stopien 1 - wspolny
Krétki opis
Stopien wspdlny dla wszystkich rodzajéw kajakarstwa (nizinne, gérskie i morskie). Kajakarz

musi zna¢ podstawowe zasady bezpiecznego i Swiadomego kajakarstwa, zapoznad sie z
systemem kwalifikacji kajakowych.

Cel
Stopien majacy na celu zachecenie kandydata do dalszego szkolenia, zabawy i ¢wiczen, ale

przy jednoczesnej poprawnosci podstawowych  manewréw, S$SwiadomosSci kwestii
bezpieczehstwa i troski o odpowiedni sprzet i Srodowisko naturalne.

Miejsce
Ostonieta woda stojgca (nie basen). Egzamin powinien odbywac sie przy dobrej pogodzie.
Sprzet

Kajak lub kanadyjka oraz odpowiednie wiosto, kamizelka asekuracyjna, ubiér odpowiedni do
warunkéw.

Bezpieczenstwo egzaminu

Kandydat powinien mie¢ ogdlne obycie z woda i by¢ przygotowanym na wywrdcenie sie tédki.

WIOSLOWANIE

Egzamin mozna zdawad na dowolnym rodzaju kajaka lub kanadyijki.
Zaleca sie, aby tédki jednoosobowe byty stabilne, dlatego dopuszczalne jest egzaminowanie na
tédkach dwuosobowych ale siedzac tak jak w solo.

W tédkach dwuosobowych, wszystkie elementy muszg by¢ wykonane dwukrotnie, jako szlakowy
oraz jako sternik.

Woda stojaca

Kandydat musi udowodni¢, ze jest w stanie utrzymac kontrole nad tédka
ptynac w linii prostej do przodu na dystansie 50 m w wyznaczonym
kierunku.

Pewne problemy z utrzymaniem linii prostej sg dopuszczalne, jednak nie
moga one doprowadza¢ do zatrzymania tédki lub plyniecia serig
niekontrolowanych tukdéw.

Podczas wiostowania kandydat przyjmuje prawidtowa postawe: nie
odchyla sie do tylu, nogi zaparte, uda/kolana w miare mozliwosci w
kontakcie z t6dkga. Poprawnie trzyma wiosto.

Wiostowanie do
przodu 50 m

tédka musi przeptynac 25 m tytem w wyznaczonym kierunku.

Widoczne skrecanie linii barkéw oraz ogladanie sie przez ramie w celu
zweryfikowania kierunku ptyniecia.

Wymagane jest utrzymanie prostego toru ptyniecia oraz prawidtowe
utozenie wiosta (nie odwracanie piér).

Wiostowanie do
tytu 25 m

Zatrzymywanie sie | Kandydat potrafi zatrzymac tédke ptyngc zaréwno do przodu, jak i do tytu.
Petne zatrzymanie nastepuje na odcinku do jednej dtugosci kajaka po kilku
energicznych pociggnieciach wiostem nie powodujac obrécenia kajaka w
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lewo lub prawo.

Obroty 360 stopni

Obracanie kajaka o 360 stopni w miejscu w obie strony, za pomoca
kombinacji szerokich zawiostowah do przodu i do tytu. Widoczne jest
skrecanie linii barkéw.

Ptywanie po Kandydat przeptywa przodem tor w ksztatcie cyfry 8 uzywajgc do skretu
6semce odpowiednich, szerokich pociggnie¢ wiosta.
RATOWNICTWO

Ratownictwo kajakowe

Kabina przy brzegu

Kandydat potrafi poprawnie i w spokoju opusci¢ kajak po wywrotce nie
tracac kontaktu z kajakiem i wiostem.

Zwrdci¢ uwage na:
® wywrotka w bliskiej, bezpiecznej odlegtosci od brzegu (bez
zapietego fartucha);
® po wywrotce kandydat powinien, zachowujgc spokdj, wyjs¢ z tédki
pod wodg;
@ ustabilizowanie pozycji poprzez uchwycenie sie jedng rekg kajaka,
a w drugiej rece trzymanie wiosta.

Pomoc przy
wylewaniu wody

Kandydat wie w jaki sposéb wyla¢ wode z tédki. Powinien aktywnie
pomagac przy wylewaniu wody, ale nie musi by¢ w stanie zrobi¢ tego
samodzielnie.

POZOSTALE UMIEJETNOSCI

Weryfikowane praktycznie

Przygotowanie
sprzetu i
wyposazenia

Przed zajsciem na wode kandydat przygotowuje sprzet i wyposazenie do
ptywania odpowiednie do rodzaju kajakarstwa oraz panujgcych warunkéw
atmosferycznych.

Zwrdci¢ uwage na:

wtasciwy dobdr, dopasowanie i zapiecie kamizelki asekuracyjnej;
rodzaj wiosta odpowiedni do typu tédki;

odpowiednig odziez i obuwie;

dobdr innego wyposazenia i sprzetu odpowiednio do rodzaju
kajakarstwa.

Podnoszenie i
noszenie todki

Kandydat, uwzgledniajac swoje mozliwosci fizyczne, demonstruje sam lub
Z pomoca innych oséb jeden ze sposobdéw przemieszczenia sprzetu na
lgdzie na odlegtos$¢é 50 m.

Zwrdci¢ uwage na:
® wiasciwg technike podnoszenia i pozycje ciata minimalizujgca
obcigzenia kregostupa;
@ dopuszczalne jest uzycie wézka oraz przecigganie tédki po podfozu
niepowodujgcym uszkodzenia sprzetu.

Zejscie na wode

Delikatne wodowanie tddki. Kontrolowane wsiadanie do tédki, zajecie
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prawidtowej pozycji i odbicie od brzegu.

Zwrdci¢ uwage na:
@® dostosowanie sposobu wsiadania do uksztattowania brzegu;
® wiosto przy wsiadaniu do tédki musi pozostac¢ w zasiegu reki lub
stuzy¢ do stabilizacji (wsiadanie po wiosle);
® kolejnosc¢ wsiadania do K2 i C2 oraz wspdtprace cztonkéw osady.

Powrét na brzeg

Delikatne przybicie do brzegu. Kontrolowane wysiadanie z tédki.
Wyciagniecie tédki na brzeg.

Zwrdci¢ uwage na:
@® dostosowanie sposobu wysiadania do uksztattowania brzegu (w
miare mozliwosci dobijanie bokiem);
® wiosto przy wysiadaniu z t6dki musi pozosta¢ w zasiegu reki lub
stuzy¢ do stabilizacji (wysiadanie po wiosle);
® kolejnos¢ wysiadania z K2 i C2 oraz wspdtprace cztonkéw osady
(szlakowy wysiada pierwszy).

Weryfikowane teoretycznie

Zasada
proaktywnego
wiostowania

Przygotowanie
sprzetu w innych
warunkach

Kandydat zna zasady przygotowania sprzetu i wyposazenia
dostosowanego do innych warunkéw atmosferycznych niz podczas
prowadzenia egzaminu.

Kamizelka

Kandydat potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy kamizelkg ratunkowa a
asekuracyjng. Zna zastosowanie kazdej z nich (dzieci).
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Stopien 2 - kajak jednoosobowy
Krétki opis
Kajakarz rozpoczynajacy ptywanie kajakiem jednoosobowym. Posiada umiejetnosci pozwalajace
na podstawowe manewrowanie todka na wodzie ptaskiej. Stopien wspdlny dla kajakarstwa
goérskiego i morskiego, dlatego tez istotne jest wypracowanie podstawowego zachowania sie
kajaka na wodzie oraz wyczucia jego stabilnosci.
Miejsce i warunki egzaminu
Spokojna, stojgca lub wolno ptyngca woda, ale nie basen.
Sprzet
Kajak jednoosobowy oraz pozostaty ekwipunek dopasowany do typu kajakarstwa.

Bezpieczenstwo egzaminu

Przed przystgpieniem do egzaminu konieczne jest zadeklarowanie przez kandydata, ze posiada
umiejetnos¢ ptywania wptaw na gtebokiej wodzie.

WIOStOWANIE
Kandydat powinien zaprezentowa¢ bezpieczne techniki
podnoszenia i noszenia kajaka minimalizujgce obcigzenia
kregostupa.

* Przy wsiadaniu wiosto powinno pozostawa¢ w zasiegu reki

Podnoszenie, noszenie i lub by¢ uzyte do stabilizacji kajaka.
zejScie na wode * Podejscie do wody musi by¢ odpowiednio ostrozne w
zaleznosci od rodzaju brzegu, spadku rzeki, nurtu.

« Zejscie na wode musi by¢ kontrolowane i uwzgledniad typ
kajaka, materiat z ktérego jest wykonany oraz rodzaj
brzegu.

Wiostowanie powinno sie odbywaé¢ w réwnomiernym tempie z
widoczng rotacjg tutowia. Kandydat oceniany jest na dystansie
200 m.

*+ Pozycja w kajaku naturalna, nie przygarbiona, brak

dodatkowych ruchéw tutowia przdod-tyt, jak i na boki.
Wiostowanie do przodu  Kandydat powinien osiggng¢ zadowalajgca precyzje w
200 m sterowaniu i przeptyng¢ 50 m z dobrg, réwna predkoscia.

Oceniajac technike wiostowania nalezy zachowac wyrozumiatos¢
dla fizycznych uwarunkowan kandydata oraz jego
indywidualnych preferencji.

Kandydat powinien zademonstrowa¢ kontrolowane i w miare
celne wiostowanie do tytu na dystansie 50 m w kierunku punktu
wyznaczonego przez egzaminatora.

« Powinien spoglada¢ przez ramie w kierunku ptyniecia oraz
wykorzystywac rotacje tutowia dla osiggniecia efektywnych
pociggnied wiostem.

« Pracowad powinna wypukta strona piéra.

Wiostowanie do tytu

Szybkie zatrzymanie sie Demonstracja mocnego hamowania, az do zatrzymania
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rozpedzonego kajaka ptyngcego do przodu. Zatrzymanie powinno
nastgpi¢ zaczynajgc od standardowej predkosci w przeciggu 4
zawiostowan w przeciwnym kierunku.

Nacigganie w bok

Kandydat powinien przesunag¢ kajak 5 m wzdtuz osi poprzecznej
kajaka zachowujac kierunek w osi wzdtuznej.
« Piéro powinno caty czas pozostac zanurzone.
« Gobrna reka powinna by¢ nie nizej niz na wysokosci barkdéw.
¢ Obrét tutowia w kierunku wiosta powinien by¢ ewidentny.
« Dolna reka powinna by¢ nieomal wyprostowana na poczgtku
pociggniecia, gdrna stuzy jako nieruchomy punkt podparcia
dzwigni.

Niska podpédrka

Efektywna niska podpérka przy wywracajgcym sie kajaku
wykonywana na obie strony na wypuktej stronie piéra. Wyrazne
pchniecie wiosta potgczone z ruchem bioder.

Kontra sterujaca

Kandydat demonstruje kontre sterujgca jako efektywna metode
korygowania kursu tédki bez zbednego zmniejszania predkosci
ptyniecia.

Kajak zostaje rozpedzony, a nastepnie wiosto przektadane jest
catkowicie na jednag strone i trzymane réwnolegle do kajaka.
Kandydat zanurza piéro mozliwie daleko z tytu (przestrzegajac

zasade "safety box"). istesujge—odpowiednie—odechylenia—wiosta
; b I e e ewietkicl

Demonstruje
wykorzystanie kontry sterujgcego do celnego przeptyniecia przez
waskg bramke o szerokosci ok. 1,5 metra. (np. pomiedzy
pomostem lub bojg i kajakiem weryfikatora).

Technika wykonywana jest na obie strony. W wypadku kajaka
wyposazonego w ster kajakarz musi pokaza¢ umiejetnos¢
postugiwania sie nim.

Techniki skrecania

Kandydat demonstruje skrety kajakiem (przez skrecanie
rozumiemy zmiane kierunku podczas ptyniecia kajaka do przodu)
o matym i duzym promieniu skretu o réznych katach 45, 90, 180
stopni. Wykorzystuje przy tym: szerokie zewnetrzne pociggniecia,
pociggniecia do tytu, kontre sterujgca, niskg podpdrke, rézne
potaczenie powyzszych elementdw.

Kandydat stosuje zasade proaktywnego wiostowania.

Ptywanie w przechyle

Ptywanie po okregu z wyraznym przechytem na wewnetrzng i
zewnetrzng strone. Kandydat demonstruje przeptyniecie dwéch
okregéw pokonane na przeciwnych przechytach. Kajakarz jest w
stanie utrzymac réwnowage unikajac wychylenia tutowia na bok.

Wyjscie na brzeg

Poprawne podptyniecie do brzegu, wyjscie z kajaka
zachowujac réwnowage i kontrole nad tdédka, nie
uszkadzajac ani kajaka ani brzegu.

Zasada proaktywnego
wiostowania

Kandydat stosuje, rozumie i potrafi wyttumaczy¢ zasade
proaktywnego wiostowania.

Zasada “safety box”

Kandydat stosuje, rozumie i potrafi wyttumaczy¢ zasade “safety
box” (zwracamy uwage na takie utozenie ramion, aby nie narazi¢
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sie na kontuzje barku).

BEZPIECZENSTWO

Dzidbek

Odwrécenie wywréconego kajaka uzywajgc ruchu bioder,
trzymajac sie rekami dziobu kajaka ratownika.

Petna wywrotka, potagczona z klepaniem o dno kajaka i szukaniem
dziobu kajaka ratownika.

Wyskoczenie z i wejscie
do kajaka na wodzie

Umiejetnos¢ sktada sie z samodzielnego wyskoczenia z kajaka na
gtebokiej wodzie (bez wywrotki, jezeli kajak ma duzy, bezpieczny
kokpit) z jednoczesnym ztapaniem catego sprzetu (kajak i
wiosto). A nastepnie z wejscia z powrotem do kajaka, bez
doptywania do brzegu.

Kandydat moze otrzyma¢ pomoc od innego kajakarza przy
wchodzeniu do kajaka.

Kabina na gtebokiej

Wywrotka, zdjecie fartucha - kandydat powinien zachowad spokdj

wodzie i szybko ztapa¢ kajak i utrzymac go.
Wiosto powinno zosta¢ ztapane.

Doptyniecie do brzegu (nie dalej niz 10 m) i wylanie wody z

kajaka.
Kandydat moze otrzyma¢ pomoc, pod warunkiem ze
samodzielnie wyleje wode z kajaka.
Pozostate umiejetnosci
Osobisty sprzet Kandydat prezentuje kajak wyposazony w komory wypornosciowe,
asekuracyjny dobrze dopasowany do siebie fartuch i kamizelke asekuracyjna.
Jezeli okolicznosci tego wymagajg konieczny moze by¢ réwniez
kask.
Sygnaty na wodzie Znajomos$¢ podstawowych sygnatéw stosowanych do komunikacji w

ruchem tam i z powrotem,;

»OK” - jedna reka podniesiona i
poklepywanie sie nig po gtowie;
sygnat ten jest zarazem
pytaniem i odpowiedzig;

<
L J

»Pomocy!” - dwie rece
uniesione do géry, uginamy oba 4\' V/‘
przedramiona jednoczesnie L J

grupie wraz z opisem przyktadowych sytuacji w ktérych je stosujemy.
Swiadomos¢é, ze sygnaty bywajg réznie interpretowane i konieczne
jest ich potwierdzenie przed zejSciem na wode.
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nZatrzymaj sie” - poziome
wiosto oburgcz podniesione nad

gtlowe, Ilub rece rozciggniete ®
poziomo na boki; T
»Stop!” - (zatrzymaj sie

natychmiast, miejsce

niesptywalne), rece skrzyzowane

nad gtowa,

»PtyR” - wiosto lub jedna reka
podniesione pionowo, wysoko do
gory;

® o
»Ptyn po lewej” - wiosto lub
jedna reka do géry i na lewo;
O\O
»Ptyn po prawej” - wiosto lub
jedna reka do géry i na prawo;
T/

Zabezpieczenie kajaka

Kandydat musi zna¢ zasady zabezpieczenia kajaka po ptywaniu, albo
cumujgc do brzegu (uzywajgc odpowiedniej liny i weztéw), albo
uktadajac na odpowiednim stojaku lub podtozu.

Mocowanie sprzetu
przed transportem

Kandydat potrafi poprawnie zamocowac¢ kajak (lub dwa) na dowolnym
bagazniku samochodowym lub przyczepie przed transportem.

Zwréci¢ uwage na:
« tasmy nie krzyzuja sie ani nie klinuja;
« koncéwki tasmy sg prawidtowo umocowane;
e tédka nie przesuwa sie podczas préob szarpania;
e sita docisku jest odpowiednia - kadtub nie moze by¢
nadmiernie odksztatcony.

Minimalizowanie
wptywu na przyrode

Znajomos¢ zasad ochrony przyrody podczas sptywu, a w
szczegdlnosci:
e zbieranie i transportowanie Smieci,
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* potrzeby fizjologiczne,
« ochrona brzegéw podczas dojscia do i powrotu z rzeki.
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Stopien 3 - gorski

Krétki opis

Srednio-zaawansowany kajakarz gérski. Posiada umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne
ptywanie po rzekach do trudnosci WW Il w grupie prowadzonej przez bardziej doswiadczonego
kajakarza. Potrafi radzi¢ sobie z trudnosciami wystepujgcymi na rzekach WW I, ale jest réwniez

obyty z kabinami na wodzie gérskiej. Umie aktywnie pomaga¢ osobom, ktére go ratuja.

Miejsce i warunki egzaminu

Egzamin odbywa sie na okoto 5 km odcinku rzeki o trudnosci do WW Il przy Srednim poziomie
wody. Na rzece muszg wystepowac nastepujgce zjawiska: rézne typy cofek, odcinki z szybko

ptyngcag woda i falami, mate fale odpowiednie do surfowania, niewielkie odwoje.

Bezpieczenstwo egzaminu

Kandydat powinien posiada¢ umiejetnosci opisane na drugim stopniu PSKK kajaki.

WIOSLOWANIE

Umiejetnosci na wodzie stojacej

Wiostowanie do
przodu,
przyspieszenie,
utrzymanie predkosci

Wykazanie sie sprawnym wiostowaniem, uzywajgc poprawnych
pociagnie¢ wiostem, ktére powinny by¢ ptynne i efektywne.
Kandydat powinien posiada¢ poprawng technike wiostowania,
petnym pociggnieciem z wykorzystaniem catej powierzchni
piéra, dobrg rotacjg tutowia, wypychajac nogi, siedzac w
wygodnej i efektywne] pozycji, osiggajgc duzg predkos¢ przy
zachowaniu petnej kontroli nad kajakiem.

Kandydat potrafi pokazac¢ réznice miedzy przyspieszeniem, a
utrzymaniem predkosci (wiostowanie ze srednig predkoscia) i
demonstruje to kilkukrotnie (utrzymanie predkosci przeplatane
jest krétkimi odcinkami “sprintu”). Podczas przyspieszania
kandydat demonstruje zmiane utozenia tutowia, pracy ramion i
dynamiki wiostowania. Potrafi wyttumaczy¢ zasadnos¢ tych
zmian.

Oceniajac technike wiostowania nalezy zachowad
wyrozumiato$¢ dla fizycznych uwarunkowan kandydata oraz
jego indywidualnych preferencji.

Kontra czeska

Kandydat demonstruje kontre czeska jako szybka i efektywnag
metode zawrdcenia kajaka. Wida¢ pochylenie kajakarza do przodu

Oraz

takie ustawienie wiosta po stronie wykonywanego skretu, aby

woda napierata na czynna strone piéra. Kat musi by¢ na tyle
rozwarty, aby nastagpito ptynne zawrdcenie kajaka o 180 stopni.
Obrét tutowia powinien by¢ wyrazny, gérna reka powinna by¢ na
wysokosci czota. Zakonczenie kontry wyraznym zawiostowaniem do
przodu w celu ustabilizowania kierunku i predkosci ptyniecia

Piérkowanie

Kandydat przesuwa kajak o 5 m w bok, prostopadle do osi
wzdtuznej.

Wiosto w pozycji pionowej, obie rece po jednej stronie
kajaka.

Gérna reka jest nieruchoma na wysokosci czota, podczas gdy
dolna prowadzi piéro ruchem wahadtowym.

Piéro powinno caty czas pozosta¢ zanurzone.

Wyrazny skret tutowia w kierunku wiosta.

Kontra naciggajaca

Kandydat demonstruje kontre naciggajgca jako efektywna metode
przemieszczenia tédki w bok bez zmiany kierunku ptyniecia (bez
skretu).

Kajak zostaje rozpedzony, a nastepnie wiosto przektfadane jest
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catkowicie na jedna strone. Piéro zanurzone na wysokosci bioder,
drazek pionowo, a gérna reka na wysokosci czota. Kajak powinien
poruszac sie w bok (i do przodu) bez dodatkowych ruchéw wiostem
wzgledem tédki (ang. hanging draw, stationary bow draw).

Wysokie i niskie
podpdrki

Zademonstrowa¢ wysokie i niskie podpérki, kajak przy
przekroczonym punkcie réwnowagi.

Przy wysokiej podpdérce zwrdéci¢ uwage, aby ruch tutowia byt bez
odchylenia do tytu, a ruch wiosta tylko w dét. Ramiona ugiete,
tokcie zwrécone do dotu. Wklesta strona piéra skierowana w dét.

Podpodrka
piérkowaniem

Wiosto trzymane nisko, prawie poziomo, z ewidentnym opieraniem
sie kajakarza na wytworzonym oporze. Umiejetnos¢
demonstrowana na obie strony, czas utrzymywania sie w podpérce
powinien wynosi¢ co najmniej 5 sekund.

Wystarczajgca jest jedna z trzech mozliwosci:
* bez zmiany caty czas wklesta strong pidra (jak w wysokiej
podpérce),
* bez zmiany caty czas wypukta (jak w niskiej podpdrce),
« ze zmiang strony pidéra - wklestg ciggnagc do tytu, wypukig
pchajgc do przodu.

Wiostowanie tytem po
6semce

Sprawne ptywanie tytem po torze w ksztatcie cyfry 8.

Umiejetnosci na nurcie WW II

Zejscie na wode

Kandydat powinien potrafi¢ sprawnie i bezpiecznie zej$¢ na wode w
odpowiednio wybranym do tego miejscu.

Zatrzymywanie sie na
nurcie

Zatrzymanie sie na nurcie i promowanie tytem powinno by¢
uzywane w celu zmiany pozycji na rzece z intencjg obrania
optymalnej drogi ptyniecia bystrza lub w celu omijania przeszkdd.
Kandydat powinien zaprezentowad zastosowanie tych manewréw
pokonujac zakola, gdzie gtéwny nurt wptywa na przeszkode.
Promowanie tytem nie ma jeszcze na celu przejscia pomiedzy
nurtem a cofka, a raczej powinno byc¢ uzywane, gdy kajakarz jest
juz na nurcie.

Wejscie do cofki

Podczas manewru wejscia do cofki zwracamy uwage na
odpowiednia predkosc¢, kat wejscia, odpowiednie miejsce wejscia,
prawidtowy przechyt. W momencie przekraczania chyzki przez
srodek kajaka istotne jest wykonanie szerokiego pociggniecia do
przodu (pociggniecia kluczowe) po stronie wewnetrznej skretu.
Barki i gtowa zwrdécone sg w strone kierunku gory cofki.
Kontrolowany przechyt ma zapewnié stabilne zatrzymanie wysoko
w cofce. Manewr wejscia do cofki nalezy zademonstrowac przy
pomocy pociaggniecia kluczowego w kilku cofkach o réznej
wielkosci.
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Wyjscie na nurt

Podczas manewru wyjscia na nurt zwracamy uwage na
odpowiednig predkos¢, kat wyjscia, odpowiednie miejsce wyjscia i
prawidtowy przechyt. W momencie przekraczania chyzki przez
srodek kajaka istotne jest wykonanie szerokiego pociggniecia do
przodu (pociggniecie kluczowe) po stronie wewnetrznej skretu.
Barki i gtowa zwrécone sg w kierunku, w ktérym zamierzamy
ptyna¢. Niepoprawne sg proby kohczace sie swieczka Iub
przypadkowym promowaniem. Manewr wyjscia na nurt nalezy
zademonstrowacé przy pomocy pociggniecia kluczowego w kilku

Promowanie

Kandydat powinien by¢ w stanie pokonac sredni jak na WW Il nurt
0 szerokosci 10 m bez utraty wysokosci lub 20 m sptywajac w dot
nie wiecej niz na dtugos¢ kajaka. Nalezy by¢ wyrozumiatym w
zaleznosci od specyfiki miejsca. Wazny jest kat promowania:
odpowiednio dobrany i utrzymywany przez cato$¢ manewru.

Eska

Manewr ,Eska” polega na ptynnym potaczeniu wyjscia z cofki,
przekroczenia nurtu i wejscia do nizszej cofki po przeciwnej stronie.
Zwracamy uwage aby droga do cofki i wejscie do niej byto juz
zaplanowane przed wyjsciem na nurt. Liczy sie ptynne wykonanie
obu manewréw jak i droga pomiedzy nimi.

Przejazd na fali

Kandydat powinien potrafi¢ pokonac nurt w poprzek, wykorzystujac
w tym celu surfowanie na matej fali (o wysokosci ok. 30 cm).

Surfowanie

Kandydat potrafi ztapac¢ fale i utrzymacd sie na niej przez ok. 20
sekund.

Zachowanie sie w
odwoju 1

Kandydat potrafi dobrze odréznia¢ bezpieczne odwoje o ptytkich
cyrkulacji od niebezpiecznych odwojéw o gtebokiej cyrkulacji. Ma
Swiadomos$é, ze sztuczne progi stanowig najczesciej Smiertelne
zagrozenie.

Po rozpoznaniu odpowiedniego odwoju kandydat powinien by¢ w
stanie wptyng¢ w taki odwdj i z niego wyptyngé. Wyprostowana
sylwetka z ptynna podpérkg utrzymang z tatwoscia jest waznym
elementem, a kajak powinien mie¢ wywazony przechyt w dét nurtu
(ciezar ciata nad kajakiem). Podpérka powinna by¢ aktywna, tzn.
podpierajgca, ale tez dajgca mozliwos¢ wywiostowania sie do
konca odwoju lub jakiegos stabszego punktu.

Odwdj wykorzystywany do ¢wiczen moze by¢ bardzo staby.
Umiejetnos¢ rozpoznawania tatwych i trudnych odwojéw jest
wazniejsza niz techniczne umiejetnosci radzenia sobie w odwoju.

Naptyniecie na
przeszkode

Naptyniecie bokiem na przeszkode, np. gtaz w nurcie. Kajakarz
powinien zademonstrowa¢ prawidiowy przechyt na przeszkode
oraz umiejetno$¢ uwolnienia sie poprzez przesuniecie w strone
swobodnego nurtu.

BEZPIECZENSTWO

Ratownictwo
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Kandydat powinien méc zademonstrowad¢ eskimoske na wodzie

Ptywanie wptaw
WW I

Eskimoska 1 stojgcej. Dopuszczalne jest ustawienie sie do eskimoski przed
wywrotka. Wystarczajgca jest eskimoska z jednej strony.
Kandydat demonstruje techniki defensywnego, jak i ofensywnego

ptyniecia wptaw w rzekach o trudnosci WW Il. Wykazuje zrozumienie
dla réznic i zastosowah tych technik.

Ptywanie wptaw po rzekach gdrskich niesie za sobg duzo zagrozen,
dlatego ¢wiczenie tej umiejetnosci wymaga starannego przygotowania
i dobrej asekuracji. Zaleca sie wybranie miejsca, ktére nie bedzie
grozito powaznymi konsekwencjami nawet w przypadku btedu.

Podjecie rzutki

Umiejetno$¢ bezpiecznego podjecia rzutki i bycia holowanym do
brzegu jako osoba ratowana. Pozgdana jest pozycja lezaca na plecach.
Lina wychodzaca na dalsze ramie, trzymana oburgcz na piersi lub
blizsza reka przy piersi, a dalszg nad gtowa.
Zaleca sie wybranie miejsca, ktére nie bedzie grozito powaznymi
konsekwencjami nawet w przypadku btedu.

Holowanie bierne

Kandydat wie jak sie zachowad jako osoba ratowana i potrafi¢ pomodc
osobie ktoéra holuje go w kajaku do brzegu w sytuacji ratunkowej.
Nalezy zademonstrowa¢ pomoc w holowaniu na rufie i dziobie.
Kandydat musi zna¢ konsekwencje wchodzenia na poktad Ilub
chwytania za kokpit lub wiosto.

Rzutka do
nieruchomego celu

Kandydat potrafi celnie i powtarzalnie rzuca¢ sklarowang do worka
rzutka. Potrafi sklarowa¢ rzutke przy pomocy innej osoby Ilub
samodzielnie. Zna i stosuje zasade “czystej liny” (rzutka ma petle
tylko przy worku, wolny koniec rzutki jest bez petli i weztéw).
Kandydat wykonuje dwa rzuty sklarowana rzutkg do nieruchomego
celu o Srednicy 1,5 m w odlegtosci okoto 10 m. Kazdy rzut
poprzedzony komenda ,Rzutka!” i nawigzaniem kontaktu
wzrokowego z ratowanym. Rzut uznaje sie za celny, gdy dowolna
czesé¢ liny lub worek znajdzie sie w celu. Catos¢ akcji nie moze
przekroczy¢ 1,5 minuty.

Pierwsza pomoc

Skompletowanie
apteczki

Kandydat demonstruje posiadang przez siebie wodoszczelng apteczke,
ktéra zawiera S$rodki niezbedne do udzielenia pomocy w sytuacjach
mozliwych do przewidzenia w gérskiej turystyce kajakowe].
Absolutne minimum obejmuje:

+ zestaw do opatrywania ran (uwzgledniajacy takze wodoodporne

opatrunki),

« Sdrodki pomocne przy unieruchamianiu kofAczyn (np. chusta
tréjkatna, szyna ,sam splint”, bandaze itp.),

» indywidualne $rodki ochronne (rekawiczki) oraz niezbedne

narzedzia (nozyczki),
« woreczki na zuzyte materiaty,
* koc ratunkowy.

Opatrywanie otar¢ i
nieduzych ran

Kandydat zna zasady opatrywania otaré naskérka i ran. Wie jaka jest
wiasciwa kolejnos¢ czynnosci i zna zasady zabezpieczenia sie przed
zakazeniami, potrafi zabezpieczy¢ zuzyty sprzet i materiaty:

1. zatozenie rekawiczek jednorazowych,

2. oczyszczenie rany i skéry wokét rany,

3. przyklejenie plastra lub opatrunku samoprzylepnego,

4. zabezpieczenie zuzytych materiatéw opatrunkowych i rekawiczek

w woreczku foliowym.

Zatrzymanie
krwawienia z rany

Kandydat zna podstawowe sposoby zatrzymywania krwawien. Zna
sposoby i zasady zaktadania opatrunkéw uciskowych. Kandydat wie, ze
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podstawowym sposobem zatrzymania krwawienia jest:

e uniesienie zranionej konczyny i silne ucisniecie rany palcami
przez gazik lub bandaz.

+ w przypadku silnego krwawienia zaktadamy opatrunek uciskowy:
do rany przyktadamy jatowg gaze, nastepnie zwiniety rulon
(kompres lub zwéj bandaza), catos¢ mocno bandazujemy. Jesli
opatrunek przesigknie krwig - doktadamy gazy i ponownie
mocno bandazujemy. lIstotg opatrunku uciskowego jest ucisk
wywarty NA rane. Dodatkowo warto unieruchomi¢ krwawiaca
konczyne.

Koc ratowniczy

Kandydat zna zasady dziatania koca ratowniczego (folii NRC) oraz
sytuacje, w ktérych mozna go zastosowac.

Kandydat wie, w jakich sytuacjach nalezy zastosowa¢ folie NRC
(wyziebienie, ochrona poszkodowanego przed zimnem, w kazdym
przypadku oczekiwania na pomoc niezaleznie od temperatury). Zna
spos6b dziatania koca ratowniczego (ogrzewanie: srebrna strona do
poszkodowanego). Kandydat wie, ze warunkiem skutecznosci dziatania
koca jest szczelne owiniecie poszkodowanego i potrafi to
zademonstrowad. Wie réwniez, ze folia NRC jest dobrym srodkiem i
syghatem wzywania pomocy,

Zmarzniecie
(hipotermia)

Kandydat zna wczesne objawy zmarzniecia. Wie jak im zapobiega¢ i wie
jak udzieli¢ pomocy osobie poszkodowane;.

Zwroci¢ uwage na wiedze kandydata na temat doboru odziezy do
specyficznych warunkéw pogodowych jak stohce, upat, wiatr, deszcz i
chtéd. Kandydat wie o potegujacej roli wiatru w odczuwaniu zimna.

Objawy wychtodzenia: uczucie zimna i dreszcze.

Postepowanie: zatozenie cieptej, suchej odziezy, podanie cieptych
ptynéw do picia (nigdy alkoholu!) i wysokoenergetycznego positku,
wykonanie ¢wiczeh rozgrzewajacych.

Pozycja bezpieczna

Kandydat potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
(lub innej pozycji bezpiecznej). Zna sytuacje, w ktérych ma ona
zastosowanie.

Kandydat wie, ze w pozycji bezpiecznej uktadamy poszkodowanego
nieprzytomnego lub bedacego w ciezkim stanie, ktéry oddycha
samodzielnie. Utozenie w pozycji bezpiecznej utatwia oddychanie i
zapobiega zadtawieniu, np. wtasnymi wymiocinami.

SPRZET

Kandydat stawia sie na egzamin wraz z odpowiednim sprzetem.

Kajak, wiosto

Kajak musi posiada¢ materiat odpowiadajgcy co najmniej 6,5kg (60N)
wypornosci na kazdym koncu, ale zalecane jest aby posiadat maksimum
wypornosci (materiat wchodzacy w sktad statego wyposazenia oraz komory
wypornosciowe). Uchwyty musza nadawacd sie do celéw ratunkowych i nie
stwarzad ryzyka zaplgtania dtoni.

Wiosto odpowiednie do kajakarstwa gdrskiego.

Ubidr

Ubranie powinno odpowiada¢ spodziewanym warunkom i zawiera¢ warstwy
wiatro- i wodo-odporne oraz obuwie nadajgce sie do kajakarstwa gérskiego.

Kamizelka, kask, |Kamizelka asekuracyjna dobrana do masy ciata kandydata, posiadajgca
fartuch atest CE i odpowiednio solidnie zapinana. Kask powinien zapewnia¢ nalezytg
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ochrone gtowy, posiadac¢ atest CE i by¢ prawidtowo zapiety. Fartuch musi
fartuch posiada¢ odpowiedni uchwyt bezpieczehstwa umozliwiajacy jego
szybkie zdjecie.

Stosowany sprzet powinien by¢ odpowiedni do kajakarstwa gdrskiego.

Inne umiejetnosci

Wezty 1

Demonstracja podstawowych weztéw:
+ laczenie lin (6semka, zderzakowy, kluczka),
» klarowanie liny.

Przeszkody w
nurcie

Kandydat ma $wiadomos¢ szczegdlnego =zagrozenia zwigzanego z
wszelkiego typu przeszkodami wystepujacymi w nurcie rzeki. Dotyczy to
zaréwno budowli ludzkich (sztuczne progi, mosty, rury), jak i naturalnych
(drzewa, krzaki). Wie, ze sztuczne progi sg z zasady obnoszone.
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Stopien 4 - gorski

Krétki opis

Zaawansowany kajakarz gérski. Potrafi w sposéb bezpieczny i w petni swiadomy
ptywa¢ po rzekach o trudnosci do WW Ill. Z tatwoscig pokonuje przeszkody
wystepujace na WW lll. Dysponuje petnym wachlarzem technik manewrowania

kajakiem, jest aktywnym czionkiem grupy, potrafi uczestniczy¢ w akcjach
ratowniczych, a takze udzieli¢ pierwszej pomocy.

Miejsce i warunki egzaminu

Egzamin odbywa sie na okoto 5 km odcinku rzeki o trudnosci do WW Il przy Srednim poziomie
wody. Na rzece musza wystepowad nastepujgce zjawiska: rézne typy cofek, fale odpowiednie
do surfowania, bystrze z kilkoma falami, niewielkie odwoje, odcinki wymagajace wyboru drogi
ptyniecia.

Bezpieczenstwo egzaminu

Ze wzgledu na bezpieczenstwo egzaminu zalecane jest, aby kandydat posiadat umiejetnosci
okreslone na 3 stopniu PSKK gérski.

WIOSLOWANIE

Kandydat musi potrafi¢ opisa¢ oraz wykonaé ponizsze techniki, a takze by¢ w stanie
zademonstrowad dowolng kombinacje manewréw w warunkach WW 1.

Wykorzystanie technik kontrolowanego manewrowania na nurcie w
Pokonywanie bystrzy [celu skutecznego i bezpiecznego pokonania odcinkéw rzeki o
trudnosci WW IIL.

Wiostujac tytem, kandydat powinien by¢ w stanie pokonaé sredni
jak na WW IIl nurt o szerokosci 5 m bez utraty wysokosci lub 10 m
sptywajgc w dét nie wiecej niz ditugos¢ kajaka. Nalezy by¢
wyrozumiatym w zaleznosci od specyfiki miejsca. Wazny jest kat
promowania: odpowiednio dobrany i utrzymywany przez catos¢
manewru.

Promowanie tytem

Nalezy zademonstrowad trawersy i promowania na $rednim jak na
WW Il nurcie, manewry wykonywane sg na obie strony. Kandydat
powinien zademonstrowa¢ dwa rodzaje trawerséw. Na waskim (ok.
4m ) nurcie jak i na szerokim nurcie.

Podczas trawersu wejscie do cofki jest wykonywane za pomoca
szerokiego (kluczowego) pociggniecia jak i kontry czeskiej.

AHHoen—2a3demonciErow s ece—trErawercyvs nomied

Trawersy i
promowania

Zwrdcic¢ uwage na:

° podczas trawersu na wgskim nurcie wykonywane jest jedno
mocne (kluczowe) pociggniecie wiostem rekg dalszg od
strony nurtu i wiele takich pociggnie¢ w przypadku
szerokiego nurtu,

» kgt kajaka wzgledem nurtu nie moze przekroczy¢ 90 stopni,

¢ dynamiczng zmiane przechytu,

« stabilizacje kajaka w cofce.

Kandydat potrafi ztapa¢ Sredniej wielkosci fale i wejs¢ w surf.
Surfowanie Nastepnie utrzymac¢ sie na niej kilkukrotnie zmieniajgc kierunek
surfowania.
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Zachowanie sie w
odwoju 2

Zgodnie z opisem ze stopnia 3, ale wykonywane w warunkach WW
1.

Umiejetnos¢ rozpoznawania odwojéw jest réwnie wazna jak
techniczne umiejetnosci radzenia sobie w odwoju.

BEZPIECZENSTWO

Kandydat powinien by¢ swiadomy ryzyka i trudnosci zwigzanych z kajakarstwem na wodzie

szybko ptynace;.

Asekuracja

. Kandydat powinien wiedzie¢ z czym sie wigze planowanie sptywu rzeka
Planowanie Sroka: K i Koni ! . iy
splywu gérska: poczatek i koniec sptywu, potrzeby sprzetowe, znajomos¢ prognozy

pogody, organizacja transportu, czas i miejsca na przerwy, plany awaryjne.

Orientacja w
terenie

Kandydat powinien potrafi¢ w kazdej chwili sptywu zorientowa¢ mape,
obliczy¢ odlegtos¢ miedzy dwoma punktami i zidentyfikowacd
charakterystyczne punkty mogace pomdéc w okresleniu swojej pozycji.
Potrafi korzystad takze z uproszczonych schematéw rzek.

Ratownictwo

Kandydat powinien zademonstrowa¢ petny obrét kajaka o 360 stopni w osi

ruchomego celu

Eskimoska 2 wzdtuznej na nurcie rzeki. Wystarczajgce jest opanowanie tej umiejetnosci
na jedna strone.
Kandydat potrafi celnie i powtarzalnie rzuca¢ sklarowang oraz
niesklarowang rzutka pod presjg czasu. Demonstruje co najmniej dwa celne
rzuty na odlegtos¢ ok. 10 metréw w ciggu 30 sekund. Potrafi samodzielnie
sklarowacd rzutke.

Rzutka do Kandydat demonstruje wykorzystanie rzutki w celu wytowienia ptyngcej

wptaw osoby na bystrzu WW Il ok. 10 m od brzegu. Potrafi zbudowa¢ dla
siebie stanowisko asekuracyjne na brzegu oraz zaasekurowal siebie w
przygotowaniu na przyjecie duzego obcigzenia.

Zaleca sie wybranie miejsca, ktére nie bedzie grozilo powaznymi
konsekwencjami nawet w przypadku btedu.

Pomoc w
wylewaniu wody
z kajaka na
wodzie

Kandydat znajduje sie w kajaku. Pomoc drugiej osobie pozostajgcej w
gtebokiej, stojgcej wodzie przy wylewaniu wody z wywréconego, na wpdt
zalanego kajaka bez uzycia narzedzi typu czerpak, czy pompka. Wykonanie
techniki X-rescue.

Zwréci¢ uwage na instruktaz stowny prowadzony przez kandydata przed i w
trakcie akcji ratowniczej.

Pomoc w wejsciu
do kajaka na
wodzie

Kandydat znajduje sie w kajaku. Pomoc drugiej osobie pozostajacej w
gtebokiej, stojgcej wodzie przy wchodzeniu do kajaka.

Zwréci¢ uwage na umiejetnos¢ stabilizacji kajaka oraz instruktaz stowny
prowadzony przez kandydata przed i w trakcie akcji ratowniczej.

Podnoszenie
bezwtadnego
kajakarza

Kandydat demonstruje podnoszenie innego bezwtadnego kajakarza przy
pomocy techniki zwanej ,Reka Boga”. Podptywa bokiem do przewrdconej
t6dki, ktadzie sie na niej, a nastepnie podnosi kajakarza ciggnac za kokpit od
strony dalszej kajaka i jednoczesnie naciska blizszg burte. Przy prawidtowym
wykonaniu kajak zostaje podniesiony bez zerwania fartucha.
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Podanie dzidbka

Kandydat umie bezpiecznie poda¢ dzidbbek wywréconemu na nurcie
kajakarzowi.

Kandydat potrafi udzieli¢ pomocy wywréconemu kajakarzowi poprzez

Holowanie doholowanie go po kabinie brzegu na dystansie okoto 10 m w warunkach
aktywne WW llI. Demonstruje zaréwno holowanie na rufie jak i na dziobie. Zna wady
i zalety obu technik.
Kandydat demonstruje umiejetnos¢ zaczepienia oraz holowania
Holowanie prze/wréconego kaje_,'ka na odcinkg o] tr_udnos’ci WW 1. yyie jak_pra_wid’fowo
kajaka uzy¢ patent holowniczy i pas bezpiecznikowy, oraz oceni¢ zagrozenia.

Potrafi wykorzysta¢ patent holowniczy do akcji ratunkowej w przypadku
nieprzytomnego kajakarza.

Skok ratunkowy

Kandydat demonstruje skok ratunkowy ,cztowiek zaba”, ktérego celem
jest ztapanie osoby poszkodowanej (ew. sprzetu) ptyngcej z nurtem.
Umiejetnos¢ demonstrowana jest w parach. Bardzo wazne jest dobre
zabezpieczenie skaczacego ratownika, nalezy jednak pamietad réwniez o
asekuracji ratownika trzymajgcego line na brzegu.

Ptywanie wptaw po rzekach gdrskich niesie za soba duzo zagrozen,
dlatego cwiczenie tej umiejetnosci wymaga starannego przygotowania i
dobrej asekuracji. Zaleca sie wybranie miejsca, ktére nie bedzie grozito
powaznymi konsekwencjami nawet w przypadku btedu.

Ptywanie wptaw
WW I

Kandydat pokazuje jak wskoczy¢ do wody, przeptynaé¢ aktywnie na drugi
brzeg uzywajac zjawisk na nurcie i cofek na odcinku rzeki WW Ill.
Samodzielnie wybiera miejsce skoku i planuje trase ptyniecia.

Ptywanie wptaw po rzekach gdrskich niesie za sobg duzo zagrozen, dlatego
¢wiczenie tej umiejetnosci wymaga starannego przygotowania i dobrej
asekuracji.

Wezty 2

Demonstracja weztéw:
¢ mocujace itgczace liny (6semka, tasmowy, zderzakowy),
+ specjalne i samozaciskowe (wyblinka, pétwyblinka z flagowym,
blokery np. prusik),
+ uktad wyciagowy do zwielokrotnienia sity ciggniecia.

Pierwsza pomoc

Praktyczny kurs
pierwsze;j
pomocy

W przeciggu dwdch lat poprzedzajgcych egzamin kandydat musi ukonczy¢
praktyczny kurs podstawowej pomocy przedmedycznej obejmujacy
sytuacje, ktére moga wydarzy¢ sie w trakcie uprawiania turystyki kajakowe;j.
Kandydat ma $wiadomos¢ koniecznosci odnawiania kursu w okresach
dwuletnich.

Zwréci¢ uwage na to, ze kurs powinien trwa¢ co najmniej 8 godzin i
obejmowad swoim zakresem minimum:
* podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS);
+ stany nagte (urazy, krwotoki zewnetrzne, zadtawienia, omdlenia,
wstrzasy, napady epileps;ji).

Potwierdzeniem ukonczenia kursu jest zaswiadczenie wraz z programem
kursu. W gestii egzaminatora pozostaje akceptacja tego zaswiadczenia,
sprawdzenie poziomu wyszkolenia kandydata, jak rowniez zwolnienia go z
obowigzku odbywania kursu (np. zawodowy ratownik, strazak, lekarz itp.).

Hipotermia

Kandydat potrafi rozpozna¢ objawy hipotermii. Wie jak jej zapobiegac i wie
jak udzieli¢ pomocy osobie poszkodowane;j.

Zwréci¢ uwage na znajomos¢ wiasciwych sposobéw  ogrzewania
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poszkodowanego: ogrzewacze chemiczne i katalityczne, ogien, butelki z
cieptym ptynem np. moczem, temperatura wtasnego ciata.

Objawy hipotermii: w pierwszej fazie uczucie zimna i dreszcze. Uwaga:
niebezpieczenstwo zaczyna sie, gdy dreszcze ustajg.

Nastepuje spowolnienie reakcji i dezorientacja, nastepnie sztywnienie
miesni i zobojetnienie, az do zaburzeh swiadomosci i utraty przytomnosci.

Postepowanie: unikanie ruchéw poszkodowanego (!), utozenie w pozycji
lezacej. Mozna owing¢ kocem ratowniczym pod warunkiem jednoczesnego
uzycia ogrzewaczy.

Poszkodowany przytomny: rozebra¢ go, ostroznie wysuszy¢é (nie wolno
nacierad) i ciepto okry¢, powoli ogrzewaé. Poda¢ ciepty ptyn do picia (nigdy
alkoholl!)

Poszkodowany nieprzytomny: pozycja boczna ustalona, ciepto okry¢, powoli
ogrzewacd. Nie nalezy rozbiera¢ poszkodowanego ani podawad ptyndw.

SPRZET

Kandydat stawia

sie na egzamin w odpowiednim sprzecie. Caty sprzet powinien by¢

odpowiedniego typu i w odpowiednim stanie technicznym, pozyczony sprzet bedzie traktowany
jakby nalezat do kandydata. Jesli wystepujg braki w niezbednym wyposazeniu, kandydat nie
zostaje dopuszczony do egzaminu.

Sprzet indywidualny

Kajak, wiosto,
ubiér, kamizelka,
kask, fartuch,
apteczka

Kandydat dysponuje kompletem bezpiecznego sprzetu: kajakiem, wiostem,
ubiorem, kamizelky, kaskiem, fartuchem oraz apteczka.
Szczegdbtowy opis elementéw przedstawiony jest na stopniu 3 gdérskim.

Sprzet ratunkowy
osobisty

Kandydat powinien posiada¢ rzutke, patent holowniczy, gwizdek, petle z
tasmy, karabinek i néz.

Sprzet grupowy

Reperaturka i
sprzet zapasowy

Reperaturka, czyli tasma srebrna...
W obrebie grupy powinno by¢ sktadane wiosto odpowiednie do warunkdéw
rzeki gérskiej.

Grupowy zestaw

Grupa posiada zestaw awaryjny, ktérego celem jest =zapewnienie
przetrwania podczas niespodziewanego biwaku Ilub innej sytuacji
zagrozenia. Sktad zestawu uzalezniony od pory roku i charakteru wyprawy,
powinien zawiera¢ minimum: zapasowe ubrania na wypadek hipotermii,

wodoszczelne

awaryjny wysokokaloryczny prowiant, latarke, zapatki/zapalniczke. Zalecane sa takze
ogrzewacze chemiczne. Zestaw awaryjny jest szczegdlnie szczelnie i
starannie zapakowany.

Prowiant Prowiant i ciepty napdj w termosie powinny by¢ w statej dyspozycji grupy.

Opakowania Sprzet zapasowy i awaryjny powinien by¢ transportowany w

wodoszczelnych workach i pozostawac suchy nawet po kabinie.
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Stopien 5 - gorski

Krétki opis

Ekspert w kajakarstwie gérskim. Osoba, ktéra bardzo pewnie ptywa na rzekach o trudnosci WW
IV i jest przygotowana do prowadzenia grupy na takiej wodzie. Posiada $wiadomos¢
obowigzujacych zasad, doswiadczenie pozwalajgce na przewidywanie zagrozeh oraz zdolnosci
przywddcze niezbedne do bezpiecznego prowadzenia grupy na rzekach WW llI-IV. Potrafi
sprawnie przeprowadzi¢ trudng akcje ratunkowa, a takze udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

Miejsce i warunki egzaminu
Egzamin odbywa sie na dwdch rzekach o réznym charakterze. Kazdy odcinek ma min. 5 km o
trudnosci WW IV.

Warunki dopuszczenia

- 4 stopien gorski: Ze wzgledu na bezpieczehstwo egzaminu kandydat powinien posiadad
umiejetnosci opisane na 4 stopniu gérskim.

- Doswiadczenie: Kandydat przedstawia udokumentowang historie przeptynietych
odcinkéw rzek goérskich o trudnosci co najmniej WW Il z ostatnich 3 lat. Dokumentacja
musi pokaza¢ zetkniecie rzekami o réznym charakterze (réznej ilosci wody, réznym
spadku) oraz powinna zawiera¢ doswiadczenia z rzekami o trudnosci WW IV. Ptywanie po
sztucznych torach nie moze by¢ uznane jako wystarczajace doswiadczenie.

Przebieg weryfikacji
+ Egzamin odbywa sie przez co najmniej 2 dni.
« Egzamin sktada sie z czterech niezaleznych czesci: technika ptywania, pokonywanie
bystrzy, prowadzenie grupy, sprzet.
+ Kandydaci muszg mie¢ swiadomos¢ zmiennego i nieprzewidywalnego poziomu wody. W
razie braku odpowiednich warunkéw do przeprowadzenia egzaminu konieczne moze by¢
jego przetozenie.

WIOSLOWANIE

Technika ptywania
Kandydat powinien sie wykaza¢ umiejetnoScia manewrowania i kontrolowania kajaka w réznych
sytuacjach i warunkach, prezentujgc szeroki wachlarz technik kajakarskich.

- Trudne zejscie na wode. ZejsScie na wode w ciezkim terenie, w tym skoki.

+ Wszystkie manewry opisane na stopniu 3 i 4 (wejscie do cofki, wyjscie na nurt,
promowanie przodem i tytem, zachowanie sie w bezpiecznym odwoju) powinny by¢
wykonywane pewnie na wodzie WW |V.

- Dodatkowe umiejetnosci, ktére powinny by¢ pokazane: trawers, przejazdy po falach oraz
surfowanie, podpieranie sie w odwojach oraz wptywanie do nich przodem i tytem, pewna
eskimoska na obie strony na nurcie, wykorzystywanie fal do szybkiej zmiany kierunku.

- Kandydat wykazuje umiejetnosci dostosowania techniki do zmiennych, konkretnych
warunkéw. Cechuje go zdolno$¢ przewidywania efektéw i petna kontrola nad torem
ptyniecia, a nie tylko reagowaniem na okolicznosci.

Pokonywanie bystrzy

Kandydat powinien umie¢ samodzielnie dobra¢ i zaprezentowad strategie pokonywania
wymagajacych bystrzy WW IV zaréwno w celu ich sptyniecia, jak i zabawy. Kandydaci powinni
uzywac kontrolowanych, efektywnych manewrdéw korzystajgc z wachlarza technik i
umiejetnosci.
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BEZPIECZENSTWO

Panowanie nad grupa i komunikacja

Kandydaci muszg udowodnié, ze potrafig w sposéb opanowany i pewny prowadzi¢ grupe o
wodzie o trudnosci WW llI-IV. Grupa skfada sie z 4-5 kajakarzy o odpowiednich
umiejetnosciach.

Beda musieli sie wykaza¢ doswiadczeniem w okreslaniu trudnosci i przeszkéd na wodzie
oraz obieraniem optymalnej drogi ptyniecia dla réznych typéw kajakéw, np. dtugich i
krétkich.

Kandydat musi zaprezentowad system znakéw zaréwno wizualnych, jak i styszalnych, ktéry
umozliwi efektywng komunikacje wewnatrz grupy.

Swiadomos¢é kwestii bezpieczenstwa

Kandydat musi wykaza¢ sie zdrowym osadem ryzyka oraz $wiadomosci wyznacznikdéw
bezpiecznego kajakarstwa.

Kandydat musi by¢ komunikatywny i potrafi¢ wytworzy¢ atmosfere w grupie, ktéra sprzyja
podejmowania rozsadnych i wywazonych decyzji w kwestii ptywania lub obnoszenia miejsc
trudniejszych.

Ratownictwo

Sprz

Kandydat posiada praktyczng wiedze z wielu technik ratunkowych i potrafi¢ je stosowad w
odpowiednich sytuacjach. Zaréwno do asekuracji, jak i akcji ratunkowych.

Podczas improwizowanej akcji ratunkowej kandydat demonstruje uzycie rzutki, radzenie
sobie z zaklinowanym kajakiem, bezpieczne uzywanie pasa bezpiecznikowego oraz pomoc
kajakarzom po wywrotce (w tym zaklinowanie).

Kandydat udowodnia, ze bytby w stanie efektywnie, bez zbednego ryzyka dla grupy i
siebie samego, zorganizowad odzyskiwanie sprzetu, ktéry zostat rozproszony w wyniku
wypadku.

Kandydat zna sposoby awaryjnej ewakuacji z rzeki oraz doliny/kanionu.

et
Oceniany jest sprzet kandydata oraz jego grupy jako catosci.

Kandydat musi sie stawi¢ z kompletnym sprzetem osobistym oraz dodatkowym, ktéry
uzna za stosowny do zabrania z grupa pod swoim kierownictwem.

Sprzet powinien by¢ dopasowany do warunkéw, w tym pory roku, umiejetnosci grupy,
trudnosci odcinka.

Sprzet pozyczony bedzie oceniany tak, jakby nalezat do kandydata.

Kandydat powinien by¢ $Swiadomy tego, ze w zaleznosci od poziomu wody, nadmiar
sprzetu moze by¢ niemal réwnie niebezpieczny, jak jego niedobér.
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